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MPN Section 2: The current mode of development degrades 
the Earth's finite capacity to sustain human well-being

MPNのセクション２：現在のような開発方法は人類の幸福を支える
地球の有限な能力の低下を招く



Ratio of biomass of mammals 
哺乳類の生体バイオマスの割合

~MPN p.60~
measured in GT of carbon 
炭素をGTで測った場合

Water footprint (100g)
ウォーターフットプリント



Health benefits of being 
plant-based

プラントベースド生活の利点

(Morinaga&Co. 森永製菓)
https://www.morinaga.co.jp/protein/columns/detail/?id=41&category=healt
h

①High amino acid score indicating protein 
with a high absorption rate
アミノ酸スコアが高く,
体への吸収率が高いタンパク質が含まれている

②Soy isoflavones can resolve the 
effect of disordered lifestyle 

大豆イソフラボンは生活習慣の乱れによ
る体への負担を軽減する

③Over consumption of meat may cause 
colorectal cancer
肉の食べすぎは大腸ガンのリスクが高まる

100gあたりの

https://www.morinaga.co.jp/protein/columns/detail/?id=41&category=health


①Turning school meals into plant based🌱
給食をプラントベースドに

→contribute to resolving food loss and enable cutting 
costs

廃棄量を減らし、フードロスを防ぎながらコストも抑えられる

→reinforce food education
食育の強化を可能にする

→make wiser choices on food when they grow into an adult
大人になった時に食に関して賢い判断ができるようになる



②Familiarizing processed soybean products 
in developing countries
大豆加工製品の発展途上国への普及

1.Developed countries sharing 
information/technology 

about meat substituting beans
肉が大豆で代用可能であるという技術の共有

2.The convenience of beans
大豆の便利さ/水でカサ増しできる・常温で管理可能

3.Bean's high nutritional value
大豆の栄養価の高さ

if plant-based style 
spread in 

developing 
countries…
発展途上国へ

プラントベースド
が広まれば…



if the whole nation became plant based...
もし全国民がプラントベースドになったら

✨future task✨
decrease the amount of 

waste from soy products 
and increase domestic 

production of soybeans

廃棄される大豆製品を減らし国内
生産量をあげることが課題

if everyone 
switches to 
soybeans... 

もし１億人が豆
に切り替えたら

…



Lived plant-based🌱 for a week
一週間プラントベースドの食事を送ってみた

the change in lifestyle was 
easier than expected 
想像していたよりも楽に

１週間食事を送ることができた

familiarize environmental issues 
and building small efforts to 

change the destructive reality
環境問題をより身近に訴え、小さなこと
からでも意識するよう努力が何よりも今

後大切だ


